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PLANO DE TRABALHO 

I. PER[ODO PREVISTO PARA O PLANO DE TRABALHO: 01/01/2017 a 31/12/2017 

11. DADOS SOBRE ENTIDADE 

a. Identificação da entidade: 

Nome: Instituto Ruach 
CNPJ: 51.516.839/0001-18 
Endereço: Rua: Stélio Machado Loureiro nQ: 196 Bairro: Vila São Lucio 
CEP: 18603-270 

Município: Botucatu 
Telefone: (14) 3815-7321 

Fax: 3815-7321 
E-mail: desafio@desafiomundial.com.br 

DRADS de referência: CRAS SUL 

Missão Ágape - Resgate Feminino~ 
Endereço: Rua Dr. Fernando Costa nQ: 288, Vila Contin 
CEP: 18601-590 

Cidade Botucatu 
Telefone: (14) 3361-6155 
E-mail: resgatefeminino@hotmail.com 

b. Identificação do responsável legal: 

Nome: Eduardo Ávila da Silva 

RG: 11.015.125 

CPF: 004.244.538-86 

Formação: Administração 

Endereço: Rua Padre Euclides, 44 - Vila Maria 

CEPo 18.600-000 

Município: Botucatu 

Telefones: (14) 3815-7321 

E-mail: desafio@desafiomundial.com.br 

c Inscrições/ Registros/ Títulos 

Órgão Número Validade 

Registro de Estatuto - Cartório 1582 -
C.N.P.J./Ministério da Fazenda 51.516.839/0001-18 

Conselho Municipal de 028 Indeterminado 
Assistência Social - CMAS 

Conselho Municipal dos Direitos 36 
da Criança e do Adolescente -

CMDCA 

Natureza 

Estatuto 
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Secretaria Estadual do 4997 
Desenvolvimento Social- SEDS 

Conselho Nacional de Assistência 153/1999 
Sócial -CNAS 

Outros Conselhos (Citar)CRCE 1605/2013 

CNAS - Certificado de Entidade 2605 
de Assistência Social (CEAS) 

Utilidade Pública Municipal 2605 

Utilidade Pública Estadual 3236 

Utilidade Pública Federal 336244.336C59.2B28 

6F.557077 .3068 

d. Diretoria: 

i. pedodo de mandato: 02/01/2017 a 31/12/2020 

ii. Composição : 

( Endereço completo 

Nome completo Cargo 

Eduardo Ávila da Silva Presidente Rua: Padre Euclides, 
44 Vila Maria 

Adilson Aparecido Vice Rua: Ezequiel 
Carlos Presidente Theodoro de Freitas, 

285 Jd. Itamarati 

Edson Cristiano da 1º Rua: Leôncio 
Silva Secretário Gonçalves de Barros, 

197 Jd. Paios Verdes 

Rogério Rodrigues de 2º Rua: Thomaz Matheus 
Paiva Secretário Filho, 90, Jd. Itamarati 

Rivaldo de Assis 1º R: Thomaz Matheus 

Laperuta Tesoureiro Filho, 90, Jd. Itamarati 

f-( 
Jo~c Marcelo Pinto de 2º Rua: Jose Simões, 89 

Oliveira Tesoureiro Jd. Reflorenda 

e. Conselho fiscal: 

i. Pedodo de mandato: 

ii. Composição: 

Telefone 
E-mail R.G. 

(14) 3815.7274 11.015.125 
99798-7656 
manager@ruach.com.br 

(14) 33544665 20691953 
99775-0680 
adcarlos@hotmail.com 

(14) 991089626 28399928-7 

3813-1591 
edson@sdcrepresentaco 
es.com.br 

(14)981431903 30580964-7 

(14) 33543987 5090165 
98143-1901 
rivasbotucatu@yahoo. 

com.br 

(14)38155630 17889132 
99681-4141 
Jmpo.marcelo@hotmail . 

com 

C.P.F. 

004.244.538-86 

120.107.528-99 

195.462.778-51 

298.133.938-73 

381.404.118-68 

077.117.258-33 



Nome 
Rubens Fernando 
Protes 

Renato Devidé 

Antonio de Jesus 
Santiloni 

Osni Rogério de 
Oliveira 
Roberto Alves 
Ribeiro 

~L macio Junior 
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Cargo Telefone 
Endereço completo E-mai! 

Presidente Conselheiro Rodrigues (14) 3882-5033 
Alves, 422, Centro 99708-4634 

Rubinho.motos@hotmail.co 
m 

Secretario Francisco Augusto (14) 3814-2419 
Teixeira, 377 Jd. lolanda 

12 Suplente Thomaz Matheus, (14) 3882-4744 
221V.N.Sra. de Fatima 99775-4744 

Tiosan tiasan@hotmail.com 

2º Suplente Roberto Fernandes, 281- (14) 99146- 8648 
Jd. Brasil 

3º Suplente João de Oliveira, 348, (14) 3813-2180 
Altos do Paraíso 99692-6145 

ribeiro@fmvz.unesp.br 

4º Suplente Dr. Miguel Avarenga, 02 (14) 99824-2442 
Jd. Dona Nicota 3882-8492 

julioetelma@hotmail.com 

f. Coordenação Técnica responsável pelo convênio: 

Nome: Débora Regina Marchis Figueira 

CPF: 29984850811 

Formação: Assistente Social CRESS 35532 

Endereço: Rua Stélio Machado Loureiro nº 196 - Vila São Lucio 

CEP: 18.603-270 

Município: Botucatu 

Telefones: (14) 3815-7321 

E-mail: desafio@desafiomundial.com.br 

R.G. C.P.F. 
7598368 021.2012.408-02 

11015394-7 051.558.768-00 

4541881 514.963.308-97 

7732169 983.197.878-15 

24640717-7 120.168.068-93 

16515263-7 125.756.108-18 

111. Caracterização socioeconômica da região e do serviço a ser qualificado: 

a. Localização: 

i. Distrito: Botucatu 

ii. Bairro: Todos 

b. Caracterização das vulnerabilidades do território: 

L Abrangência populacional do projeto: 30 mulheres/ano 

li. Área de atendimento (bairros/região): Botucatu 

IiL Situação social das regiões: Algumas regiões precárias e outras nobres porem 

todas com problemas de drogadição. 

c. Descrição do serviço a ser oferecido: 

L SERViÇO DE PROTEÇÃO E ATENDIMENTO ESPECIALIZADO A FAMfLlAS E 

INDIVfDUOS (PAEFI). 
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ii. SERViÇO DE PROTEÇÃO E ATENDIMENTO ESPECIALIZADO A FAMrLlAS E 
INDIVrDUOS (PAEFI) 

d. Impacto social esperado: Recuperação e re-socialização de mulheres vulneráveis ao 
mundo das drogas, álcool e prostituição. 

IV. Detalhamento do plano: 
a. Missão Ágape - Resgate Feminino 

Comunidade terapêutica na qual visa a recuperação e re-socialização de mulheres vulneráveis ao mundo 

das drogas, álcool e prostituição. 

Missão: Re-socialização, promoção de desenvolvimento pessoal e profissional e estratégias de reintegração 

familiar das mulheres público alvo do projeto. 

Valores: Solidariedade, proteção e valorização dos direitos individuais; 

Visão: Alcançar todas as mulheres que estão em situação de risco em âmbito municipal. 

b. Justificativa: 

Em Botucatu, a exemplo de outros munidpios, é relevante a população que se encontra com problemas 

decorrentes do uso indevido de substâncias psicoativas. A dependência química é a maior responsável por 

uma carga dispendiosa e indesejável de problemas de saúde, sociais e psicológicos na maioria das 

sociedades, independente de classe social. Essas dependências criam problemas familiares, no trabalho, na 

saúde, econômicos e legais. O consumo de álcool e drogas, também pode diminuir a autocrítica e causar 

perda suficiente de autocontrole levando à liberação de impulsos agressivos e autodestrutivos, com risco 

para a integridade física do dependente e de pessoas próximas. 

A criminalidade e a violência têm se tornado preocupações centrais dos habitantes tanto das grandes 

quanto das pequenas cidades e, nesse contexto, as infrações cometidas por dependentes químicos tem 

causado cada vez mais preocupação entre a população, os meios de comunicação e os poderes públicos. 

A situação desses jovens e adultos, em sua grande maioria revela um quadro de pobreza, desordem 

familiar, maus tratos, negligência, prostituição, vivência de rua, uso de drogas, baixa escolaridade, 

fragilidade dos vínculos familiares, etc. Esses jovens e adultos, geralmente apresentam agressividade 

acentuada, baixa autoestima, reduzida tolerância à frustração, dificuldades de estabelecer vínculos e 

aceitar limites. 

Tendo em vista esses fatores e considerando-se o grande número de casos de dependência química 

aparentes nos serviços de saúde em nossa cidade, e por considerar que após o envolvimento com álcool e 

drogas o indivíduo por si só, não consegue na maioria dos casos o abandono do vício, verificou-se a 
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necessidade da elaboração de um projeto de intervenção visando a recuperação dos dependentes químicos 

bem como o apoio à família do mesmo, para que esta tenha condições de sobreviver, entender o 

dependente químico, bem como encontrar condições adequadas de apoio e persistência no tratamento 

para a reintegração do indivíduo na família e na sociedade. 

Dentre o grupo identificado com dependência o segmento mais vulnerável é o público feminino. O uso de 

drogas entre as mulheres aumentou significativamente nos últimos anos, e os abrigos não acompanharam 

esse crescímento. Segundo dados acadêmicos, muitas mulheres começam a usar drogas por influência do 

próprio companheiro, ou companheira e muitas vezes, também acumulam histórico de violência familiar 

ou abuso por entes próximos. 

Diante do exposto, Botucatu e região, não dispõe de nenhum local específico para tratamento de mulheres 

com dependência química. 

Dessa forma este projeto busca a alteração dessa realidade através da oferta de serviço especifico para o 

público feminino dependente de álcool e droga associado à situação de vulnerabilidade social afim de 

promover reabilitação e reintegração, através de atendimento psicológico, inserindo-as em oficinas para 

terapia ocupacional, além do esclarecimento sobre as consequências da dependência química através de 

palestras. Com isso este projeto pretende transformar a atual situação dando oportunidade às famílias de 

integração, informação e reabilitação na sociedade onde estão inseridos. 

c. Objetivo Geral 

O objetivo principal do projeto é a prevenção, recuperação e re-socialização de mulheres adultas que 

sofrem consequências decorrentes do uso ou abuso de substancias psicoativas afim de promover a sua 

reinserção familiar e comunitária. 

d, Objetivos específicos 

Acolhimento dos casos encaminhados pela rede de serviços de saúde e de assistência social do município, 

casos identificados e encaminhados através de populares ou mesmo busca feita pela família ou pelo próprio 

dependente. 

e. Metodologia 

A Missão Ágape recebe várias ligações de famílias a procura de vagas para o abrigo. Todos os contatos são registrados. 

No primeiro contato ao telefone realizamos a pré-triagem e posteriormente agendamos a triagem. 

A triagem é realizada pessoalmente. A usuária deverá comparecer à triagem acompanhada de um familiar 

ou responsável que a acompanhará durante todo o processo. Na ausência deste, autoridades, assistentes 

sociais e outros envolvidos têm desempenhado esse papel. 
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o objetivo da triagem é identificar o comprometimento com a droga, o nível motivacional para o 

tratamento, identificar os problemas, o histórico, situação social e familiar, e então avaliar se a usuária é 

perfil de abrigo em Comunidade Terapêutica. 

O questionário de avaliação utilizado é fornecido pela SENAD. A Triagem possui de uma a três entrevistas, 

sendo de preferência com frequência semanal. 

Durante a Triagem, usuária e família são devidamente orientadas. Solicitamos desde a primeira entrevista 

que a famflia providencie uma lista de exames e documentos. Esclarecemos previamente sobre horários, 

rotina, metodologia, regras internas do abrigo e o papel da família na terapia. 

A usuária que possua algum problema que exija o atendimento médico profissional é encaminhada para a 

rede SUS. 

O próprio procedimento de triagem é auto seletivo, pois para o comparecimento às entrevistas e a 

realização dos exames, exige a motivação necessária para o abrigo. 

O processo de triagem é totalmente gratuito. 

A adesão da residente ao programa terapêutico só é possível com o parecer do médico psiquiatra atestando 

que a usuária tem condições de saúde física, mental e emocional que a permita a permanência em abrigo 

terapêutico. Não necessitando de atendimento médico especializado. 

No dia que antecede à entrada das residentes na Instituição, a diretora promove uma reunião comunitária 

para esclarecimentos sobre a adesão ao Programa Terapêutico. A finalidade é que sejam mais uma vez 

orientadas e preparadas para o abrigo. 

Após a conclusão da triagem, as residentes terão um dia previamente marcado para a entrada na 

Comunidade Terapêutica. Deverão comparecer na unidade com os exames, documentos, lista de enxoval 

exigidos e acompanhadas de seu responsável. 

A Diretora da Instituição recebe cada famllia por vez, e novamente é esclarecido na presença da residente 

e da família as regras internas, rotina do abrigo e papel da família no programa. 

Todos os materiais, documentos, exames, dinheiro no caixa da residente são devidamente listados, 

conferidos por todas as partes e assinados então os termos de ciência e concordância. O termo de 

compromisso com as regras internas são também assinados pela residente e família. Na ocasião a residente 

assina uma autorização de divulgação de imagem, quando do seu consentimento, para divulgações de fotos 

da rotina da instituição para parceiros e mantenedores. 

A Missão Ágape não estipula mensalidade ou qualquer contrato de prestação de serviço pecuniário. Todas 

as internações em abrigo são gratuitas. 



Rua 5télio Machado Loureiro, nº 196 - Vila 5ão Lúcio - Botucatu/5P 
CEP: 18603-270 - Fone/Fax: (14) 3815-7321 - CNP): 51.516.839-0001-18 
www.desafiomundial.com.br-desafio@desafiomundial.com.br 
Entidade Filantrópica sem Fins Lucrativos 

Incentivamos as famílias a se envolverem com doações e a divulgar nosso trabalho, pois temos o caráter 

filantrópico e assistencial. 

O programa tem duração de sete meses divididos em três fases de avaliação e evolução para a reinserção 

social; podendo a residente repetir alguma fase quando necessário. 

As residentes aderem a uma rotina previamente organizada e estabelecida. Com horários para cada 

atividade corriqueira do dia. 

i. CRONOGRAMA DE ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 

ii. ATIVIDADES COM A FAMrLlA DA RESIDENTE 

• O papel da famllia no programa de recuperação é indispensável. Pensando nisso desde o primeiro 

contato com a residente a instituição pede que seja determinado um responsável que a 

acompanhará nas triagens e abrigo. Esta pessoa deve ser de preferência um membro da famllia, na 

ausência de vínculos familiares e após uma tentativa de contato, então aceita-se a pessoa próxima 

ou a que acompanha a residente na tentativa de recuperação. 

• Segue as atividades relativas à família: 

• Ligações para saber notícias da Residente, quantas a família quiser; 

• Ligações quinzenais para falar com a Residente; 

• Visita mensal à residente. A diretora também tem um tempo com cada famllia para expor o 

desenvolvimento da residente no programa de recuperação e envolver a família no processo; 

• Sempre que necessário, a família é chamada à instituição para resolver algum conflito ou dúvida 

que possa surgir; 

• No último mês do Programa Terapêutico, as residentes passam o fim de semana em casa e 

retornam no Domingo ao final da tarde para o abrigo. Assim a reinserção familiar vai acontecendo 

aos poucos, a residente tem a oportunidade de trazer para o abrigo as crises que teve no contato 

com o ambiente externo e ser auxiliada nesse período. Dessa maneira a família se envolve, e a 

residente tem maiores chances de estar preparada no momento da alta terapêutica. 

• A Instituição desenvolve um programa interno de reuniões semanais apenas para familiares de 

residentes e ex-residentes com o apoio do Amor Exigente. As reuniões acontecem em uma sala na 

sede do Instituto Ruach. O conteúdo destas reuniões visa a recuperação de vínculos familiares, a 

orientação para co-dependentes, para a família que precisa aprender a lidar com o dependente 

químico e ajudá-lo na prevenção de recaídas. 
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• Todos os familiares são instruídos pela Missão Ágape a participar de reuniões semanais no grupo 

Amor Exigente. Nas reuniões mensais da instituição, os familiares trazem o comprovante de 

participação. 

f. Metas: 

Projeto N° Faixa Dias/horários 
Local Ações propostas atendidos etária atendimento 

Missão Agape 30 18-60 Integral Sede do • Meditação dirigida pela Líder de Fase 
projeto 

• Trabalho Doméstico 

• Estudo individuai 

• Manancial 

• Estudo dirigido pela Líder de Fase 

• Prova escrita dos Estudos da Semana 

• Oficinas Terapêuticas e Profissionalizantes 

• Curso de Finanças 

• Culto semanal 

• Acompanhamento Psicológico 

• Atividade Física 

• Passeios extra Abrigo 

• Reunião Matinal 

• leitura de Livros 

• Prevenção de Recaída 

• Palestras da saúde da mulher 

! 

g. Fases de execução: 

Fase / prazo 
Aquisição de Responsável Custo bens/serviços 

Planejamento Novembro 2016 Giovana Bonjoão R$ 0,00 
Seleção de celebração Dezembro 2016 Secretaria de inclusão R$ 0,00 

Execução Jan a dez 2017 Ana Maria Pellison R$ 25.200,00 
Monitoramento Mensal Ana Maria Pellison R$ 0,00 

Avaliação Trimestral Ana Maria Pellison R$ 0,00 
Prestação de contas Mensal Giovana Bonioão R$ 0,00 



V. Recursos Necessários: 

a. Recursos humanos: 

Categoria profissional Quantidade 

Professor 01 
(aplicação de oficina 

Administradora 01 

Total 

b. Recursos ffsicos: 
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Carga Hora Tipode Custo anual (R$) 
Semanal vinculo Salários Encargos 

44 MEl R$ 13.200,00 

44 MEl R$ 12.000,00 

R$ 25.200,00 

Prédio: cedido pela PM de Botucatu 

Salas: 04 salas sendo uma para TV, uma de artesanato, uma para costura e uma para 

recepção de pessoas. 

Cozinha: 01 

Refeitório: 01 

Lavanderia: 01 

Quartos: 04 

Banheiros: 06 

Escritório: 01 

Dispensa: 01 

Pátio para livre circulação 

c. Compra de equipamentos: 

Quantidade Itens de despesa Especificação técnica Custo (R$) 

Custo total: R$ 0,00 
d. Gastos gerais: 

Descrição Valor mensal Valor anual 
Material de consumo 

Combustível 
Água 

Energia elétrica 
Telefone 
Internet 

Conservação do patrimônio 

Serviços contábeis R$100,00 R$1.200,00 
Despesas bancárias 
Recursos humanos 

Aluguel 
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e. Cronograma de desembolso: Municipal 

Natureza da despesa 
Previsão de custo 

Mensal (R$) Anual (R$) 
Recursos humanos - salários R$ 2100,00 R$ 25200,00 

Recursos humanos - encargos 

Medicamentos 
Material médico e hospitalar (') 
Serviços de saúde 

Material de escritório 

Gêneros alimentícios 
Outros serviços de terceiros 

locação de imóveis 

locações diversas 
Água e esgoto 

Energia Elétrica 
Telefone e internet 

Combustfvel 
Bens e materiais permanentes 

Obras 
Despesas financeiras e bancárias 
Outras despesas 

Total R$ 2.100,00 R$ 25_200,00 . 
f. Recursos financeIros propnos: 

Natureza da despesa 
Previsão de custo 

Mensal (R$) Anual (R$) 

Eventos beneficentes 

Doações R$100,00 R$1.200,00 

Nota fiscal paulista 
Outros 

Total R$100,00 R$1.200,00 

g. Custo Total do Plano de Trabalho: 

Natureza da despesa 
Previsão de custo 

Mensal (R$) Anual (R$) 

Salários 

Encargos 
Contratação de terceiros R$ 2.100,00 R$ 25.200,00 

Capacitação técnica 
Despesas operacionais R$100,00 R$ 1.200,00 

Total R$ 2.200,00 R$ 26.400,00 

h. Previsão orçamentária para o desenvolvimento do plano 

Fonte de recurso Programa Valor Mensal Valor anual 

Federal 
Estadual 

Municipal Secretaria de inclusão R$ 2.100,00 R$ 25.200,00 
Recursos próprios Doação de pessoas físicas R$100,00 R$1.200,00 

TOTAL R$ 2.200,00 R$ 26.400,00 
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VI. Monitoramento e avaliação 

a. Operacionalização das ações desenvolvidas: Ana Maria Pellison 

b. Responsável pela prestação de contas mensal: 

i. Nome: Giovana Bonjoão 

li. Telefone: (14) 99701-9776 

iii. E-mail: giovana_pellison@hotmail.com 

Botucahl, 06 de dezembro de 2016. 

Assinatura de técn c re onsáve1 pelo projeto 
Assis!en!e Social 

Débora Marchis Figueira 

-, 

Asslnalura do reJl.e enlanle da Entidade 
Presidente 

Eduardo Ávila da Silva 


