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PLANG DE TRABALHO

PERfODO PREVISTO PARA O PLANO DE TRABALHQ: 01/01/2017 a 31/12/2017

DADOS SOBRE ENTIDADE

identificagdo da entidade:

Nome: Instituto Ruach

CNPJ: 51,516.839/0001-18

Enderego: Rua: Stélio Machado Loureiro n2: 196 Bairro: Vika Sdo Lucio
CEP: 18603-270

Municipio: Botucatu

Telefone: (14) 3815-7321

Fax: 3815-7321

E-mail: desafio@desafiomundial.com.br

DRADS de referéncia: CRAS SUL

Missiio Agape — Resgate Feminino;:

Enderego: Rua Dr. Fernando Costa n?: 288, Vila Contin
CEP: 18601-590

Cidade Botucatu

Telefone: (14) 3361-6155

E-mail; resgatefeminino@hotmail.com

Identificacdo do responsével legal:

Nome: Eduardo Avila da Silva

RG: 11.015.125

CPF: 004.244.538-86

Formagdo: Administragdo

Enderego: Rua Padre Euclides, 44 — Vila Maria
CEP: 18.600-000

Municipio: Botucatu

Telefones: {14} 3815-7321

E-mail: desafio@desafiomundial.com.br

InscrigBes/ Registros/ Titulos

Orgio

Nimero Validade Natureza

Registro de Estatuto - Cartdrio 1582 - Estatuto

C.N.P.J./Ministério da Fazenda |51.516.839/0001-18

Conselho

Assisténcia Social - CMAS

Municipal de | 028 Indeterminado

Conselho Municipal dos Direitos | 36
da Crianca e do Adolescente -

CMDCA
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Secretaria Estadual do | 4997
Desenvolvimento Social- SEDS
Conselho Nacional de Assisténcia [ 153/1999
Sadcial -CNAS
Outros Conselhos (Citar)CRCE 1605/2013
CNAS - Certificado de Entidade | 2605
de Assisténcia Social (CEAS)
Utilidade Publica Municipal 2605
Utilidade Publica Estadual 3236
Utilidade Publica Federal 336244.336C59.2B2B
6F.557077.3D68
d. Diretoria:
i. Periodo de mandato: 02/01/2017 a31/12/2020
ii. Composicdo :
( Enderego completo | Telefone
Nome completo Cargo E-mail R.G. C.P.F.
Eduardo Avila da Silva | Presidente |Rua: Padre Euclides, |(14) 3815.7274 11.015.125 004.244.538-86
44 Vila Maria 99798-7656
manager@ruach.com.br
Adilson Aparecido | Vice Rua: Ezequiel | (14) 33544665 20691953 120.107.528-99
Carlos Presidente |Theodoro de Freitas, | 99775-0680
285 Jd. Itamarati adcarlos@hotmail.com
Edson Cristiano da |19 Rua: Ledncio | (14) 991089626 28399928-7 |195.462.778-51
Silva Secretdrio | Gongalves de Barros, | 3813-1591
197 Jd. Palos Verdes | edson@sdcrepresentaco
es.com.br
Rogério Rodrigues de |22 Rua: Thomaz Matheus | (14)981431903 30580964-7 |298.133.938-73
Paiva Secretério Filho, 90, Jd. Itamarati
Rivaldo de  Assis|12 R: Thomaz Matheus |(14) 33543987 5090165 381.404.118-68
Laperuta Tesoureiro | Filho, 90, Jd. Itamarati | 98143-1901
rivashotucatu@yahoo.
L 4 com.br
Jose Marcelo Pinto de |22 Rua: Jose Simdes, 89|(14)38155630 17889132 077.117.258-33
Oliveira Tesoureiro [Jd. Reflorenda 99681-4141

Jmpo.marcelo@hotmail.
com

e. Conselho fiscal:

i. Periodo de mandato:
iil. Composigdo:
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Jd. Dona Nicota

3882-8492
julicetelma@hotmail.com

Cargo Telefone
Nome Enderego completo E-mail R.G, C.P.F.
Rubens Fernando | Presidente |Conselheiro  Rodrigues | (14) 3882-5033 7558368 021.2012.408-02
Protes Alves, 422, Centro 99708-4634
Rubinho.motos@hotmail.co
m
Renato Devidé Secretario | Francisco Augusto | (14) 3814-2419 11015394-7 1051.558.768-00
Teixeira, 377 Jd. lolanda
Antonic de Jesus |12 Suplente |Thomaz Matheus, | (14) 3882-4744 4541881 514.963.308-97
Santiloni 221V.N.Sra. de Fatima 99775-4744
Tiosan_tiasan@hotmail.com
Osni Rogério de |22 Suplente |Roberto Fernandes, 281- | (14) 99146- 8648 7732169 983.197.878-15
Oliveira Jd. Brasil
Roberto Alves [ 32 Suplente [Jodo de Oliveira, 348, |(14) 3813-2180 24640717-7 |120.168.068-93
Ribeiro Altos do Paraiso 99692-6145
. ribeiro@fmvz.unesp.br
Juliv inacio Junior |42 Suplente |Dr. Miguel Avarenga, 02 |{14) 99824-2442 16515263-7 125.756.108-18

f. Coordenagdo Técnica responsével pelo convénio:
Nome: Débora Regina Marchis Figueira
CPF: 29984850811
Formagdo: Assistente Social CRESS 35532
Endere¢o: Rua Stélio Machado Loureiro n2 196 — Vila Sdo Lucio

CEP: 18.
Municip

603-270
io: Botucatu

Telefones: (14) 3815-7321
E-mail: desafio@desafiomundial.com.br

Caracterizacdo socicecondmica da regidio e do servigo a ser qualificado;
a. Localizagdo:

Distrito: Botucatu
Bairro: Todos

b. Caracterizacio das vulnerabilidades do territdrio:

i. Abrangéncia populacional do projeto: 30 mulheres/ano
Area de atendimento {bairros/regiio}: Botucatu
Situagdo social das regides: Algumas regides precdrias e outras nobres porem
todas com problemas de drogadigdo.

i.
ii.
iii,

c. Descrigdo do servigo a ser oferecido:

SERVICO DE PROTECAQ E ATENDIMENTO ESPECIALIZADO A FAMILIAS E

INDIVIDUOS (PAEF).
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ii. SERVICO DE PROTECAO E ATENDIMENTO ESPECIALIZADO A FAM[LIAS E
IND{VDUOS (PAEFI)

d. Impacto social esperado: Recuperagdo e re-socializagdo de mulheres vulnerdveis ao
mundo das drogas, alcool e prostituigdo.

IV. Detaihamento do plano:
a. Missdo Agape - Resgate Feminino

Comunidade terapéutica na qual visa a recuperacgio e re-socializagdo de mutheres vulnerdveis ao mundo
das drogas, dicool e prostituicdo.
Miss#o: Re-socializagdo, promocio de desenvolvimento pessoal e profissional e estratégias de reintegragdo
familiar das mulheres publico alvo do projeto.
Valores: Solidariedade, protegido e valorizacdo dos direitos individuais;
Visfo: Alcancar todas as mulheres que estdo em situagdo de risco em dmbito municipal.

b. Justificativa:

Em Botucatu, a exemplo de outros municipios, € relevante a populagdo gue se encontra com problemas
decorrentes do uso indevido de substancias psicoativas. A dependéncia quimica é a maior responsave! por
uma carga dispandiosa e indesejdvel de problemas de saude, sociais e psicolégicos na maioria das
sociedades, independente de classe social. Essas dependéncias criam problemas familiares, no trabalho, na
sadde, econdmicos e legais. O consume de alcool e drogas, também pode diminuir a autocritica e causar
perda suficiente de autocontrole levando a liberagéo de impulsos agressivos e autodestrutivos, com risco
para a integridade fisica do dependente e de pessoas préximas.

A criminalidade e a violéncia t8m se tornado preocupagbes centrais dos habitantes tanto das grandes
quanto das pequenas cidades e, nesse contexto, as infraglies cometidas por dependentes quimicos tem
causado cada vez mais preocupagio entre a populagio, 0s meios de comunicacdo e os poderes plblicos.
A situagdo desses jovens e adultos, em sua grande maioria revela um quadro de pobreza, desordem
familiar, maus tratos, negligéncia, prostituicdo, vivéncia de rua, uso de drogas, baixa escolaridade,
fragilidade dos vinculos familiares, etc. Esses jovens e adultos, geralmente apresentam agressividade
acentuada, baixa autoestima, reduzida tolerincia a frustragdo, dificuldades de estabelecer vinculos e
aceitar limites.

Tendo em vista esses fatores e considerando-se o grande niimero de casos de dependéncia quimica
aparentes nos servicos de salide em nossa cidade, e por considerar que apds o envolvimento com alcool e

drogas o individuo por si sé, ndio consegue na maioria dos casos o abandono do vicio, verificou-se a
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necessidade da elaborag8o de um projeto de intervencdo visando a recuperago dos dependentes quimicos
bem como o apoio a familia do mesmo, para que esta tenha condigbes de sobreviver, entender o
dependente quimico, bem como encontrar condi¢bes adequadas de apoio e persisténcia no tratamento
para a reintegracdo do individuo na familia e na sociedade.

Dentre o grupo identificado com dependéncia 0 segmento mais vulnerdvel é o piblico feminino. O use de
drogas entre as mulheres aumentou significativamente nos Gltimos anos, e os abrigos ndo acompanharam
esse crescimento. Segundo dados académicos, muitas mulheres comegam a usar drogas por influéncia do
préprio companheiro, ou companheira e muitas vezes, também acumulam histérico de violéncia familiar
ou abuso por entes préximos,

Diante do exposto, Botucatu e regido, ndo dispde de nenhum local especifico para tratamento de mulheres
com dependéncia quimica.

Dessa forma este projeto busca a alteragdo dessa realidade através da oferta de servigo especifico para o
publico feminino dependente de dlcool e droga associado a sitvagdo de vulnerabilidade social afim de
promover reabilitacdo e reintegragdo, através de atendimento psicolégico, inserindo-as em oficinas para
terapia ocupacional, além do esclarecimento sobre as consequéncias da dependéncia quimica através de
palestras. Com isso este projeto pretende transformar a atual situagdo dando oportunidade s familias de
integracgdo, informagdo e reabilitagdo ha sociedade onde estéo inseridos.

c. Objetivo Geral

O objetivo principal do projeto é a prevengdo, recuperagdo e re-socializago de mulheres adultas que
sofrem consequéncias decorrentes do uso ou abuso de substancias psicoativas afim de promover a sua
reinsergédo familiar e comunitéria.

d. Objetivos especificos
Acolhimento dos casos encaminhados pela rede de servigos de satide e de assisténcia social do municipio,
casos identificados e encaminhados através de populares ou mesmo busca feita pela familia ou pelo préprio
dependente.

e. Metodologia

AMissdo Agape recebe vérias ligagBes de familias a procura de vagas para o0 abrigo. Todos os contatos sio registrados.
No primeiro contato ao telefone realizamos a pré-triagem e posteriormante agendamos a triagem.
Atriagem é realizada pessoalmente. A usudria devera comparecer a triagem acompanhada de um familiar

ou responsdvel que a acompanhard durante todo o processo. Na auséncia deste, autoridades, assistentes

sociais e outros envolvidos t&m desempenhado esse papel.
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s

O objetivo da triagem é identificar o comprometimento com a droga, ¢ nivel motivacional para o

tratamento, identificar os problemas, o histérico, situagiio social e familiar, e entdo avaliar se a usudria é
perfil de abrigo em Comunidade Terapéutica.

O questionério de avaliagdo utilizado ¢ fornecido pela SENAD. A Triagem possul de uma a trés entrevistas,
sendo de preferéncia com frequéncia semanal.

Durante a Triagem, usudria e familia sdo devidamente orientadas. Solicitamos desde a primeira entrevista
que a familia providencie uma lista de exames e documentos. Esclarecemos previamente sobre horérios,
rotina, metodologia, regras internas do abrigo e o papei da familia na terapia.

A usudria que possua algum problema que exija o atendimento médico profissional & encaminhada para a
rede SUS.

O préprio procedimento de triagem é auto seletivo, pois para o comparecimento as entrevistas e a
realizagdo dos exames, exige a motivagdo necessdria para o abrigo.

O processo de triagem é totalmente gratuito.

A adesdo da residente ao programa terapéutico s6 é possivel com o parecer do médico psiguiatra atestando
que a usudria tem condicBes de saude fisica, mental e emocional que a permita a permanéncia em ahbrigo
terapéutico. Ndo necessitando de atendimento médico especializado.

No dia que antecede a entrada das residentes na Instituicio, a diretora promove uma reuniio comunitéria
para esclarecimentos scbre a adesdio ao Programa Terapéutico. A finalidade & que sejam mais uma vez
orientadas e preparadas para o abrigo.

Apos a conclusdo da triagem, as residentes terdo um dia previamente marcado para a entrada na
Comunidade Terapéutica. Deverdo comparecer na unidade com os exames, documentos, lista de enxoval
exigidos e acompanhadas de seu responsével.

A Diretora da Instituiciio recebe cada familia por vez, e novamente é esclarecido na presenga da residente
e da familia as regras internas, rotina do abrigo e papel da familia no programa.

Todos os materiais, documentos, exames, dinheiro no caixa da residente sdo devidamente listados,
conferidos por todas as partes e assinados entdo 0s termos de ciéncia e concordancia. O termo de
compromisso com as regras internas sféio também assinados pela residente e familia. Na ocasido a residente
assina uma autorizacio de divulgacio de imagem, quando do seu consentimento, para divulgagdes de fotos
da rotina da instituic8o para parceiros e mantenedores.

A Missdo Agape ndo estipula mensalidade ou qualquer contrato de prestagiio de servico pecunidrio. Todas

as internacfes em abrigo sdo gratuitas.
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Incentivamos as familias a se envolverem com doagdes e a divulgar nosso trahalho, pois temos o carater
filantrépico e assistencial.

O programa tem duragéo de sete meses divididos em trés fases de avaliacdo e evolugio para a reinsergio
sacial; podendo a residente repetir alguma fase quando necessario.

As residentes aderem a uma rotina previamente organizada e estabelecida. Com horarios para cada
atividade corrigueira do dia.

i. CRONOGRAMA DE ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

ii. ATIVIDADES COM A FAMILIA DA RESIDENTE

¢ O papel da famfilia no programa de recuperacgiio é indispensavel. Pensando nisso desde o primeiro
contato com a residente a instituicdo pede que seja determinado um responsdvel que a
acompanhara nas triagens e abrigo. Esta pessoa deve ser de preferéncia um membro da familia, na
auséncia de vinculos familiares e apés uma tentativa de contato, entfio aceita-se a pessoa proxima
ou a que acompanha a residente na tentativa de recuperagio.

s Segue as atividades relativas a familia:

* Lliga¢Bes para saber noticias da Residente, guantas a familia quiser;

* LigagQOes quinzenais para falar com a Residente;

* Visita mensal a residente. A diretora também tem um tempo com cada familia para expor o
desenvolvimento da residente no programa de recuperagdo e envolver a familia no processo;

s Sempre que necessario, a familia é chamada a instituigdo para resolver algum confiito ou ddvida
gue possa surgir;

¢ No ditimo més do Programa Terapéutico, as residentes passam o fim de semana em casa e
retornam no Domingo ao final da tarde para o abrigo. Assim a reinsercdo familiar vai acontecendo
aos poucos, a residentie tem a oportunidade de trazer para o abrigo as crises gue teve no contato
com o ambiente externo e ser auxiliada nesse periodo. Dessa maneira a familia se envolve, e a
residente tem maiores chances de estar preparada no momento da alta terapéutica.

¢ A Instituicdo desenvolve um programa interno de reunides semanais apenas para familiares de
residentes e ex-residentes com o apoio do Amor Exigente. As reunides acontecem em uma sala na
sede do Instituto Ruach. O conteltdo destas reunides visa a recuperagdo de vinculos familiares, a
orientagdo para co-dependentes, para a familia que precisa aprender a lidar com o dependente

quimico e ajuda-lo na prevencio de recaidas.
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s Todos os familiares s#o instruidos pela Miss#o Agape a participar de reunides semanais no grupo

Amor Exigente. Nas reunides mensais da instituicdo, os familiares trazem o comprovante de

participagdo.
f. Metas:
. N° Faixa Dias/hordrios ~ )
Projeto atendidos efdria atendimento Local Agbes propostas
Missdo Agape 30 18-60 Integral Sededo | o Meditagdo dirigida pela Lider de Fase
projeto
+ Trabalho Doméstico
¢ Estudo individual
s Manancial
¢ Estudo dirigido pela Lider de Fase
e » Prova escrita dos Estudos da Semana
» Oficinas Terapéuticas e Profissionalizantes
¢ Curso de Financas
s Culto semanal
* Acompanhamento Psicoldgico
* Atividade Fisica
« Passeios extra Abrigo
» Reunido Matinal
¢ Leitura de Livros
¢ Prevencdo de Recaida
» Palestras da satde da mulher
;
g. Fases de execucdo:
Fase / prazo Aquisigio de Responsdvel Custo
bens/servigos
Plangjamento Novembro 2016 Giovana Bonjoiio R$ 0,00
Selegfio de celebragiio Dezembro 2016 Secrstaria de inclusio RS 0,00
Execugdo Jan a dez 2017 Ana Maria Pellison R 25.200,00
Monitoramento Mensal Ana Maria Pellison RS 0,00
Avaliagio Trimestral Ana Maria Pellison R$ 0,00
Prestagio de contas Mensal Giovana Bonjofio R$ 0,00
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V. Recursos Necessérios:
a. Recursos humanos:

. . \ Carga Hora Tipo de Custo anual (RS)
Categorla profissional Quantidade Semanal vinculo Salarios Encargos
Professor 01 44 MEI RS 13.200,00
{aplicagdo de oficina
Administradora 01 44 ME! RS 12.000,00
Total RS 25.200,00

b. Recursos flsicos:

Prédio: cedido pela PM de Botucatu
Salas: 04 salas sendo uma para TV, uma de artesanato, uma para costura e uma para
recep¢io de pessoas.

Cozinha: 01

Refeitério: 01

Lavanderia: 01

Quartos: 04

Banheiros: 06

Escritério: 01

Dispensa: 01

Patio para livre circulagio

¢. Compra de equipamentos:
Quantidade Itens de despesa

Especificagdo técnica Custo (R$)

Custo total:

RS 0,00

d. Gastos gerais:

Descrigdo Valor mensal Valor anual
Material de consumo
Combustivel

Agua

Energia elétrica

Telefone

Internet

Conservagdo do patriménio
Servigos contabeis
Despesas bancérias
Recursos humanos

Aluguel

RS 100,00 RS 1.200,00
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e. Crongcgrama de desembolso: Municipal

Natureza da despesa Previsdo de custo
Mensal (RS) Anual {RS)
Recursos humanos — saldrios RS 2100,00 RS 25200,00
Recursos humanos - encargos
Medicamentos
Material médico e hospitalar (*)
Servigos de salde
Material de escritério
Géneros alimenticios
Qutros servigos de terceiros
Locagéo de imdveis
Locagdes diversas
Agua e esgoto
Energia Elétrica
Telefone e internet
Combustivel
Bens e materiais permanentes
Obras
Despesas financeiras e bancdrias
Quiras despesas
Total R$ 2.100,00 R$ 25.200,00
f.  Recursos financeiros proprios:
Previsdo de custo
Natureza da despesa Mensal (R3] Anual (RS)
Eventos beneficentes
Doagoes RS 100,00 RS 1.200,00
Nota fiscal paulista
Outros
Total RS 100,00 RS 1.200,00
g. Custo Total do Plano de Trabalho:
Natureza da despesa Previsdo de custo
Mensal (RS) Anual {RS)
Salédrios
Encargos
Contratacio de terceiros RS 2.100,00 R$ 25.200,00
Capacitagdo técnica
Despesas operacionais RS 100,00 RS 1.200,00
Total R$ 2.200,00 RS 26.400,00
h. Previsdo orcamentaria para o desenvolvimento do plano
Fonte de recurso Programa Valor Mensal | Valor anual
Federal
Estadual
Municipal Secretaria de inclusfo R$ 2.100,00 RS 25.200,00
Recursos proprios Doagdo de pessoas fisicas RS 100,00 RS 1.200,00
TOTAL RS 2.200,00 R$ 25.400,00
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Vi, Meonitoramento e avaliagdo

a.

Operacionalizagdo das agbes desenvolvidas: Ana Maria Pellison

b. Responsavel pela prestagdo de contas mensal:
i. Nome: Giovana Bonjodo
ii. Telefone: (14) 99701-9776
iii. E-mail: giovana_pellison@hotmail.com

Botucatu, 06 de dezembro de 2016.

A, )
(S t— -
Assinatura de técnico responsavel pelo projeto

Assistente Social
Débora Marchis Figueira

Assinatura do repivésiiﬁénfe da Entidade
Presidente
Eduardo Avila da Silva



