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TITULO DO PROJETO

Identificacdo de comportamentos de risco e diagnostico para transtorno alimentar em
adolescentes matriculados no ensino publico de Botucatu/SP.

PLANO DE TRABALHO

Periodo: 01 de julho a 31 de dezembro de 2025

I Dados sobre Entidade:

a. ldentificag¢do da entidade:
Nome: Instituto de Biociéncias de Botucatu
CNPJ: 48.031.918/0022-59
Endere¢o: Rua Prof. Dr. Antonio Celso Wagner Zanin, 250
CEP: 18.618-689
Municipio: Botucatu / SP
Telefones: 14 3880-0845
E-mail: diretor.ibb@unesp.br

Identificacdo do responsavel legal:
Nome: Percilia Cardoso Giaquinto
RG:19.653.199-8
CPF:137.665.028-24
End: Rua Mont Blanc, n° 295
CEP : 18603-760
Gabinete do Diretor

(14) 3880-0843
ibb.unesp.br
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Municipio: Botucatu / SP
Telefones: 14 3880-0845
E-mail: diretor.ibb@unesp.br

b. Identifica¢do da Interveniente
Nome: Fundacgéo do Instituto de Biociéncias — Fundibio
Diretor Presidente: Mario de Oliveira Neto
CNPJ: 01.001.722/0001-23
Enderego: Rua Prof. Dr. Antonio Celso Wagner Zanin, s/n.°
CEP: 18.618-689
Municipio: Botucatu / SP
Telefones: 14 3880-0858 / 0860
E-mail: fundibio.ibb@unesp.br

c. Inscricdes/Registro/Titulos:

Orgio Numero Validade Natureza
Unesp Resolug@o Unesp 21 de 21/02/1989, - Estatuto
aprovado pelo Decreto 29.720/1989
Unesp/IBB Termo de posse do Diretor do IBB 08/02/2029 Termo de posse
Unesp/IBB Designacdo do diretor e vice-diretor do 08/02/2029 Portaria da Reitoria da
IBB Unespde 22/01/2025

d. Diretoria:
i. Periodo de mandato: 09/02/2025 a 08/02/2029
ii. Composi¢do:

Nome Cargo Endereco Telefone e e-mail RG CPF
Percilia Diretor Rua Mont Blanc, 14 3880-0845 19.653.199-8 137.665.028-24
Cardoso 295 — diretor.ibb@unesp.br
Giaquinto Residencial
Terras Altas
Botucatu/SP
Gabinete do Diretor
(14) 3880-0843
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Raquel Fantin
Domeniconi

Vice- Av. Maria 14 3880-0846 29.190.870-6 218.429.198-65
diretor Nazareth vice-
Roseiro, 420 — diretor.ibb@unesp.br

Cond. Chacara
Santo Antonio
Botucatu/SP

e. Conselho fiscal: nio se aplica —
i. Periodo de mandato:
ii. Composicgdo:

Nome

RGe
CPF

Data de
nascimeto

Telefone e e-
mail

Carvgo Endereco

unesp -

f. Coordenagio Técnica responsavel pelo convénio:

Nome: Luiza Cristina Godim Domingues Dias

RG: 13.076.053

CPF:072.870138.35

Formacao: Nutricionista/ Doutor

Endereco: Avenida Professor Raphael Laurindo, 1520 — Altos do Jardim Paraiso
CEP: 18610-302

Municipio: Botucatu/SP

Telefones: 14 99763 9084

E-mail: lc.dias@unesp.br

Numero do registro da area: CNR 2205
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g. Entidades envolvidas

Prefeitura Municipal de Botucatu — Secretaria Municipal da Satde de Botucatu
Prefeito — Fabio Leite

Vice — Prefeito — André Gasparini Spadaro
CNPJ - 46.634.101/0001-15

Enderego - Praga Pedro Torres, n°100 - Centro, Botucatu - SP, 18600-900
Telefone - 38111400

I1. Caracterizacio socioecondmica da regidio e do servigo a ser qualificado:
a. Localizacio:
ocalizacdo da sede:

O projeto esta sediado no Nucleo de Atencfio aos Transtornos Alimentares na Infincia e na Adolescencia — NUATRA. do
Instituto de Biociéncias - IBB da UNESP, campus de Botucatu/SP

Localizacio do projeto:

O ambulatério de Atengéio aos Transtornos Alimentares na Infancia e na Adolescéncia — NUATRA, do Instituo de
Biociéncias — IBB da UNESP, esta localizado na rua Prof. Dr. Antonio Celso Wagner Zanin,s/n,
18618-689 - Distrito de Rubifo Junior, Botucatu/SP

b. Caracterizacio das vulnerabilidades do territorio:
Abrangéncia populacional do projeto:

Participardo do projeto criangas e jovens moradores da cidade de Botucatu,SP

Area de atendimento (bairros/regiao):

Fardo parte do projeto criangas e jovens moradores de todas as regides da cidade de Botucatu, matriculados em 16 escolas
da rede publica de ensino de Botucatu. Participardo estudantes com idade entre 10 a 18 anos.

Gabinete do Diretor
(14) 3880-0843
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Situacio social da populaciio atendida (das regides):
A situagiio social da populagdo ¢ diversificada uma vez que, os jovens residem nos diferentes bairros da cidade de
Botucatu/SP.

Descricdo do servigo a ser oferecido:

A - Sera realizado o rastreamento da presenga de comportamentos de risco para transtorno alimentar em adolescentes alunos
da rede publica no Municipio de Botucatu/SP. Os alunos identificados como portadores de fator de risco, receberfio
intervencéo do médico psiquiatra, a fim de confirmar a presenca ou nao do transtorno alimentar e prescrever, se neccessario.
medicacdes especificas alem de orientacdes com o psicologo e o nutricionista cujo objetivo € contribuir para a melhora da
saiide emocional e geral do jovem. Tais intervencgdes acontecerdio no Nucleo de Atenc¢do aos Transtornos Alimentares na
Infancia e na Adolescencia— NUATRA, do Instituto de Biociéncias da UNESP e Botucatu,SP sempre com o consentimento
e na presenga dos pais ou responsaveis.

Os alunos com idade entre 10 e 18 anos, serdo selecionados aleatoriamente e, serdo convidados, no momento da aula com
permissdo do professor. Participardo do estudo, aqueles presentes no dia da coleta e que trouxerem o TCLE assinado pelos
pais ou responsavel pelo aluno. A aplicagio dos questiondrios sera na forma de autopreenchimento, contendo os dois
instrumentos (EAT-26 ¢ BSQ). Sera conduzida em grupos, dentro das proprias salas de aula e no periodo escolar, apos
autorizagdo do professor responsdvel pela turma, com a supervisdo de alunos do 5° ano do curso de Nutri¢do do Instituto de
Biociéncias, previamente treinados.

Os pais serdo informados sobre o projeto via comunicado por escrito da diretoria de cada escola e, os pais dos alunos
menores de 18 anos, assinardo o termo de consentimento livre e esclarecido TCLE

B — Serao realizadas reunides de capacita¢io com os profissioais da saude da Atengdo Primaria de Botucatu por meio
sempre de discussdes e planejamento com os profissionais da Secretaria da Saide e com a equipe Emulti, a fim de ampliar
os conhecimentos sobre a identificagio dos fatores de risco para Transtorno Alimentar e sobre o tratamento adequado desta
enfermidade.

Serdo planejadas e executadas reunides com professores, coordenadores e familiares sobre temas abordando os Transtornos

Gabinete do Diretor
(14) 3880-0843
ibb.unesp.br
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E importante colocar que a identificagdo precoce do transtorno alimentar aumenta as chances de cura e de melhor qualidade
de vida para o paciente.

A capacitagdo serd realizada pela equipe do NUATRA — composta por psiquiatra, psicologos e nutricionistas especialistas
em transtornos alimentares.

III.  Detalhamento do plano:

a. Titulo do proejeto: Identificacio de comportamentos de risco e diagndstico para transtorno alimentar
em adolescentes matriculados no ensino pablico de Botucatu/SP.

Transtornos alimentares (TA) sfo disttrbios psiquiatricos de etiologia multifatorial caracterizados por consumo. padrdes e atitudes
alimentares extremamente perturbadas e excessiva preocupacdo com o peso e a forma corporal (ALVARENGA, 2010) e, seu
diagnostico tém critérios estabelecidos pela Organiza¢do Mundial de Satde. no Codigo Internacional de Doengas (WHO.1993), e
pela Associagdo de Psiquiatria Americana, no Manual de Estatisticas de Doengas Mentais- (DSM V, APA, 2014).

A adolescéncia € uma fase onde acontecem mudangas importantes no desenvolvimento do individuo, tanto no aspecto fisico, quanto
no aspecto psicolégico. Um mundo novo se descobre com as transformagdes vivenciadas, podendo gerar uma insatisfagdo com a
forma fisica (BARRETO; RABELO, 2015). A insatisfacdo da imagem corporal pode levar o individuo a desenvolver habitos
irregulares, tais como: dietas restritivas para perda de peso, exercicios fisicos desgastantes, preocupagio exagerada com alimentos e
seu valor calérico, e 0 medo de engordar. Para os adolescentes, a opinido dos amigos sobre a aparéncia ¢ de grande importancia,
levando-os a praticar medidas inadequadas para se adequar aos modismos (BRAGGION; MATSUDO; MATSUDO, 2000;
NASCIMENTO, 2020).

Estima-se que 80% dos TA tém inicio na adolescéncia, geralmente, no periodo de transigio da infancia para a vida adulta. Nessa fase
inicial do TA. o individuo ja possui prejuizos importantes na sua qualidade de vida, como exclusio escolar, alteracdo da taxa de
crescimento e do Indice de Massa Corporal (IMC), problemas ligados a autoestima, autoimagem e regulagdo emocional
(ARATANGY & BUONFIGLIO, 2017; TREASURE, SMITH &CRANE, 2017; WEINBERG, 2019)

Entre os TA mais comuns estfo a Anorexia Nervosa (AN), caracterizada pela recusa do individuo a manter um peso corporal na faixa
normal minima e um temor intenso de ganhar peso e a Bulimia Nervosa (BN), cujas caracteristicas essenciais consistem de

Gabinete do Diretor
(14) 3880-0843
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compulsGes periddicas e métodos compensatérios inadequados para evitar o ganho de peso. Além disso, ambas as manifestacdes sdo
marcadas por uma preocupagfo excessiva com o peso e a forma corporal (SOUZA, 2012, APA, 2014).

Devido ao aumento crescente de casos de TA na populagio, principalmente de jovens, tém-se utilizado instrumentos especificos
para identificar sinais e sintomas tipicos dos transtornos. possibilitando a aplicagdo de métodos de intervengio e prevencdo
precoces e adequados. Os testes autoaplicaveis sdo de facil acesso, baixo custo, de facil administragéo, indicados para detectar
possiveis transtornos alimentares em adolescentes e adultos (PENZ; BOSCO; VIEIRA, 2008).

O interesse em estudar os TA na adolescéncia se deve ao aumento de casos nessa faixa etaria (SOUZA, 2020). Na literatura
cientifica nacional, ha poucos relatos que apontam a prevaléncia desses quadros em adolescentes e na cidade de Botucatu/SP. nio
ha dados sobre essa situagdio. Deste modo, o presente estudo contribuir para a identificagdo de possiveis casos de TA no ambiente
escolar favorecendo o encaminhamento destes jovens para os servi¢os de satide de Botucatu o mais precocemente possivel, visando
um melhor prognéstico. As criancas e os adolescentes em tratamento psicoterapico, abordagem incluida no seguimento
especializado para TA, apresentam mudangas positivas importantes na sadde mental ja que, desenvolvem o autoconhecimento.,
autodescoberta, habilidades de auto eficacia e se reestruturam cognitivamente. (FRIEDBERG &McLURE. 2019).

Objetivo Geral:
Identificar a presenga de comportamentos de risco para transtorno alimentar em adolescentes com idade de 10 a 18 anos, alunos da
rede pablica no Municipio de Botucatu/SP

b. Objetivos especificos:

Caracterizar os jovens do ponto de vista sociodemografico e antropométrico;
Identificar atitudes alimentares desordenadas e praticas para o controle de peso corporal;
Oferecer conhecimentos sobre transtornos alimentares aos pais, profissinais da satide e professores da rede publica de Botucatu

Metodologia:
Trata-se de um estudo descritivo, transversal com abordagem quantitativa realizado com adolescentes de ambos 0s sexos com
idades entre 10 e 18 anos, matriculados na rede publica de ensino da cidade de Botucatu/SP.

Segundo a Secretaria de Educacio de Botucatu. essa populag@o era na ordem de 25.000 alunos no ano de 2020, distribuidos em 16
Gabinete do Diretor
(14) 3880-0843
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escolas. A amostra sera composta por 1500 estudantes de ambos os sexos escolhidos de forma aleatoria. A amostra sera definida
segundo os critérios de Triola (1999) que considera nivel de confianga de 95% e erro aceitavel de 5%. A amostra seré estratificada
segundo a insergdo das escolas nas regides socio geograficas do municipio de Botucatu ou seja: 6 escolas na regido norte, 7 escolas
na regiio central e 3 escolas na regido sul da cidade.

A selecio sera aleatoria, por meio de sorteio simples, em duas etapas. Primeiramente, o sorteio das escolas em cada regido (3 na
regido norte, 4 na regido central e 2 na regido sul da cidade), Participardo do estudo somente os jovens regularmente matriculados
em escolas publicas de Botucatu/SP que apresentem o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) assinado por eles e pelo
responsavel (Termo de Consentimento Livre e Esclarecido-TCLE). além de ter disponibilidade para responder os questionarios e
participar da coleta das medidas antropométricas.

O projeto tem a aprovagdo do Comité de Etica e Pesquisa em Seres Humanos da Faculdade de Medicina de Botucatu —
Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho — UNESP.

Questionario sociodemografico

InformagBes sobre caracteristicas sociais, demograficas, e as histérias pessoal e familiar de doenga sero recolhidas utilizando-se
um questiondrio estruturado que ser4 preenchido em casa. pelo adolescente e o seu responsavel.

Os instrumentos utilizados para avalia¢io do comportamento alimentar e das praticas para o controle de peso corporal serdio o Teste
de Atitudes Alimentares (EAT-26) (GARNER e GARFINKEL,1979), em sua versdo em portugués (BIGUETTI et al., 2004). e o
Body Shape Questionnaire (BSQ), desenvolvido originalmente por Cooper et al (1987) e validado para adolescentes brasileiros por
Conti et al (2012).

Eating Attitudes Test - EAT-26

O EAT-26 € um questiondrio de autopreenchimento, composto por 26 questdes na forma de escala Likert de pontos (sempre = 3;
muitas vezes = 2; frequentemente = 1; poucas vezes, quase nunca e nunca = (). A questdo 25 apresenta pontuagdo invertida, ou
seja, as alternativas sempre, muitas vezes e frequentemente sdo avaliadas com peso 0, a resposta poucas vezes apresenta peso 1,
quase nunca peso 2 e nunca valor 3. O escore ¢ calculado a partir da soma das respostas de cada item, variando de 0 a 78 pontos,
sendo que quanto maior o escore, maior o risco de desenvolvimento de TA. Considera-se que escores maiores que 21 sdo
indicativos de comportamento alimentar de risco para TAs (GARNER et al.,1982; RIVAS et al., 2010). O questionario ¢ composto
por trés subescalas, cada qual avalia fatores distintos do comportamento alimentar: dieta (13 itens), bulimia e preocupagio com

alimentos (seis itens) e autocontrole oral (sete itens).
Gabinete do Diretor
(14) 3880-0843
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Body Shape Questionnaire (BSQ)

O BSQ ¢ um questionario de autopreenchimento, composto por 34 perguntas destinadas a avaliar a preocupacio e as atitudes com a
forma e peso corporais nas Gltimas quatro semanas. O escore total é calculado por meio da soma das respostas, variando de 34 a
204 pontos, sendo que quanto maior a pontua¢io, maior a insatisfagdo corporal. Essa escala possui uma versdo brasileira validada
para adolescentes de ambos os sexos (CONTI, CORDAS, & LASTORE, 2009).

Avaliagio antropométrica

O peso corporal sera mensurado por meio de uma balanca digital portatil com precisdo de 100g e capacidade maxima de 200kg.
Para aferi¢do da altura, sera utilizado estadidmetro portatil com precisio de 0,1cm e altura maxima de 2,20m.

O indicador utilizado para avaliacdo do estado nutricional sera o indice de massa corporal/idade (IMC/1). A classifica¢do seguira as
recomendagdes do Ministério da Saude (2011), se IMC/I apresenta-se menor que o percentil 5°, o adolescente sera classificado com
baixo peso; entre percentil 5° e percentil 85°, peso normal; entre percentil 85° e percentil 95°, sobrepeso; e aqueles com IMC/I
maior que percentil 95°, com obesidade.

Procedimentos de coleta de dados

O projeto acontecerd no periodo de abril a novembro de 2025, conforme apresentado no quadro G

Antes do inicio da coleta de informagdes dos alunos, serdo ministradas palestras aos pais/responsaveis explanando sobre o projeto
em desenvolvimento na escola, seus objetivos e importancia para a satde dos jovens.

Os alunos com idade entre 10 e 18 anos, serdo selecionados aleatoriamente e, serdo convidados, no momento da aula com
permiss@o do professor. Participaro do estudo, aqueles presentes no dia da coleta e que trouxerem o TCLE assinado pelos pais ou
responsavel pelo aluno. A aplicagéio dos questionarios sera na forma de autopreenchimento, contendo os dois instrumentos (EAT-
26 e BSQ). Serd conduzida em grupos, dentro das proprias salas de aula e no periodo escolar, apos autorizagéo do professor
responsavel pela turma, com a supervisdo de alunos do 5° ano do curso de Nutri¢do do Instituto de Biociéncias, previamente
treinados.

A avaliag@io antropométrica serd realizada individualmente em uma sala disponibilizada pela institui¢do de ensino, logo apés a
aplicagdo dos questionarios. O peso corporal e a estatura serfio aferidos pelos alunos do 5° ano do curso de Nutri¢io do Instituto de

Biociéncias da UNESP, previamente treinados.
Gabinete do Diretor
(14) 3880-0843

T ) . ibb.unesp.br
.&WWM UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA
YULIC DE MESQUITA FILHG™ " .
::mwn Ow_qm:..m s Bt = R. Prof. Doutor Antonio Celso Wagner Zanin, 250

CEP: 18618-689 - Botucatu/SP



. 4 Instituto de
Biociéncius
| Unesp Bowucoty

Os alunos identificados como portadores de fator de risco. receberio intervencdo do médico psiquiatra, a fim de confirmar a
presenga ou ndo do transtorno alimentar e prescrever, se neccessario, medicagdes especificas alem de orientagdes com o psicologo
€ o nutricionista cujo objetivo é contribuir para a melhora da saide emocional e geral do jovem.

Tais intervengdes acontecerdo no Niicleo de Atencdo aos Transtornos Alimentares na Infancia e na Adolescencia — NUATRA, do
Instituto de Biociéncias da UNESP ¢ Botucatu,SP sempre com o consentimento e na presenga dos pais ou responsaveis.

Oficinas de capacitacio

As oficinas sobre transtornos Alimentares, serdo discutidas e planejadas em parceria com a Secretaria municipal da Saade, com os
profissionais do Emulti e equipe multiprofissional do NUATRA

Participar@o os profissionais inseridos nas unidades de safide de Botucatu que lidam com a tematica de TA.

Reunides com professores e familiares

Serdo planejadas reunides, com a direcio das escolas. para discusséo de temas sobre Transtorno Alimentar com os professores,
diretores e coordenadores bem como com os pais e familiares

¢. Resultados esperados: A partir dos achados na presente projeto pretende - se:

Contribuir para o diagndstico precoce e, consequentemente melhor prognostico destas doengas em escolares, por meio da
aplicagdo periddica de testes que investigam comportamentos para TA;

Contribuir com as politicas publicas municipais de satde por meio do planejamento de programas de caréter preventivo para TA
em parceria com as Secretarias Municipal de Educacio e de Satude da cidade de Botucatu/SP;

Oferecer agdes de educagiio em satide, pelos alunos do Curso de Nutrigéo do Instituto de Biociéncias da UNESP em parceria com
demais cursos da area da satde, previamente capacitados, que contribuam para ampliar o conhecimento dos familiares e
professores buscando reduzir a incidéncia de casos de TA em adolescentes;

Contribuir com os conhecimentos de profissionais de satide da aten¢@o primaria favorecendo o diagndstico precoce dos TAs
levando ao tratamento adequado e a maiores chances de cura para o paciente.

Gabinete do Diretor
(14) 3880-0843
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atendimentos

Faixa
etaria

Dias/horarios
atendimento

Local

Acgdes propostas

100/mes

10a18

2% a 6” feira

manha 08:00
as 12:00hs
tarde 14:00
as 18:00hs

NUATRA —

Nicleo de
IAtencdo aos
‘I'ranstornos
Alimentares
Rua Prof. Dr.
Antonio Celso
Wagner
Zanin,s/n, CEP
18618-689 -
Distrito de
Rubido Junior,
Botucatu/SP

Atendimento psiquiatrico,
psicoldgico e nutricional
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d. Fases de execu¢io:
. Atividade :
Periodo . Responsavel
Planejada

&w deZzembro de

25

- Realizar consulta
inicial de triagem
objetivando o
diagnoéstico do TA e
morbidades
associadas; -

- Prescrever
medicacdes de
acordo com a
necessidade para o
tratamento
apresentado pelo
paciente.

Médico psiquiatra

- Realizar atendimentos
individuais com os
jovens, criangas e/ou
familiares

-Realizar agdes de
educacdo em saude
mental individuais e
/ou em grupos
quinzenais com os
pais e familiares dos
jovens.

Psicélogos
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- Atendimento
individuale/ou com
familiares

- trabalhar terapia Nutricionistas
comportamental
visando a autonomia
alimentar do paciente
- Realizar atividades
de educagdo
nutricional com o
paciente e/ou
familiares

- Coordenar a equipe
de profissionais
responsaveis pelos
atendimentos aos
jovens, criangas Professor

portadores de pesquisador/coordenador
Transtorno alimentare
seus familiares

- Responsabilizar-se
pela organizagdo dos
encontros de
capacitacdo dos
profissionais da rede
de satde de Botucatu.

Gabinete do Diretor
(14) 3880-0843

T ibb.unesp.br
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F. Programacio de atividades semanal:

ATIVIDADES

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA SABADO

Visita e reunides com dire¢do das escolas para apresenta¢do do projeto

X

X

X

Treinamento dos alunos do curso de nutri¢io do IB

Contato com os pais sobre interesse em triagem do filho, no NUATRA

slisl

Aplicagdo dos questiondrios aos alunos para identificagdo dos fatores de risco para TA

<L

Encaminhamento dos alunos com fator de risco para TA ao NUATRA

Avaliacdo psiquiatrica

Avaliagdo psicologica

SN

A (e | e

s L

Avaliacio nutricional

»

»”

>

G. Programacio mensal:

ATIVIDADES

Jul

AGOSTO

SET

OUTUBRO

NOVEMBRO

DEZEMBRO

Aplicacio dos questionarios aos alunos para identificagdo dos TAs

X

X

Avaliago psiquiatrica dos alunos com risco para TA

»

4l

X

X

Avaliag@o psicoldgica dos alunos em risco para TA

X

X

Avaliago nutricional dos alunos em risco pata TA

Realizagdo de oficinas de capacitagdo com os profissionais de satide
da Atengdo Primaria de Botucatu sobre o tema Transtorno
Alimentar

Realizagao de oficinas de capacitagdo com as equipes das escolas:
diretores, coordenadores, professores

Realiza¢do de oficinas educativas com os pais e familiares

£
oo g

unesp*

ﬂM« UNIVERSIDADE ESTADUAL PALLISTA
ULIC DE MESQUITA FILHO™

Chmais de Batosty

R. Prof.

Doutor Antonio Celso Wagner Zanin,
CEP:

Gabinete do Diretor
(14) 3880-0843
ibb.unesp.bxr
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Enceramento do projeto

Os jovens diagnosticaados com transtorno alimentar serdo referenciados para a Unidade de Satde onde possuirem cadastros para serem acompanhados pela equipe de
saude da unidade, pelos profissionais do Emulti com o apoio da equipe multiprofissinal do NUATRA

Tempo de dura¢io do tratamento

O tratamento dos transtornos alimentares sio tratamentos que demandam tempo e dedicac@o do paciente, pois sao tratamentos que requerem uma ampla avaliacio dos
fatores relacionados ao transtorno alimentar, como relacdes familiares, relagao com a alimentagao, visdo do proprio corpo, percepedo do proprio corpo, dentre outros
fatores. Logo, é impossivel detalhar um tempo especifico de tratamento, pois além desses fatores, existe a questdo da dedicagdo do paciente e do fato de. se tratando
do processo psicoterapico, o processo de mudanga néo pode ser mensurado de forma objetiva e exata.

Por isto, a proposta dos jovens portadores de transtorno alimentar serem acompanhados nas Unidades de Satide com o apoio da equipe Emulti juntamente com os
profissionais do NUATRA.

Iv. Recursos Necessarios:

a.gastos gerais (Custo total do projeto):

Previsao de custo

Natureza da despesa Mensal
(RS) Anual (RS)
06 meses
Recursos humanos (5) — funcionario (ITEM A) R$43.760,00 | R$262.560,00

Recursos humanos (6) — contrato (ITEM A)
Medicamentos (*)

Material médico e hospitalar (*)

Servigos médicos (*)

Géneros alimenticios

Gabinete do Diretor
(14) 3880-0843

e ibb.unesp.br
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Outros materiais de consumo

Outros servigos de terceiros

Locacdo de imdveis

Locacdes diversas

Utilidades publicas (7) (Agua e esgoto, energia elétrica,

gas, telefone e internet)

Combustivel

Bens e materiais permanentes (ITEM B)

Outras despesas (descrever)

TOTAL R$43.760,00 | R$262.560,00
(5) Salarios, encargos e beneficios.
(6) Autdbnomos e pessoa juridica.
{7) Energia elétrica, mm:m € esgoto, gas, teiefone e internet.

(*). Apenas para entidades da area da Saude.

b. recursos humanos

Categoria profissional Nome Carga horaria Tipo de vinculo Custo mensal | Custo total/6 meses
semanal

Medica psiquiatra Julia Saad 20 Bolsista 8.300,00 49.800,00

Nutricionista 1 Pamela Camila Furlaneto 20 Bolsista 4.000,00 24.000,00

Nutricionsita 2 Talita Rossi 20 Bolsista 4.000,00 24.000,00
Nutricionista 3 Maria Luisa Bento Antunes 6 Bolsista 1.300,00 7.800.00

Psicologo 1 Jacqueline Regis Lido 20 Bolsista 4.000,00 24.000,00

Psicologo 2 Jussania Moraes 20 Bolsista 4.000,00 24.000,00

AP

T UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA
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Estagiario 1 A definir 6 Bolsista 2.080,00 12.480.00
Estagiario 2 A definir 6 Bolsista 2.080,00 12.480.00
Professor Luiza Cristina G. D. Dias 30 Bolsista 14.000,00 84.000,00
coordenador/pesquisador
TOTAL 262.560,00

a. O projeto € subsidiado integralmente por este termo de fomento/colaboragdo?

Sim, o projeto sera subsidiado integralmente por este convénio

DADOS DO PROJETO:
Nome do projeto:

Identificaciio de comportamentos de risco e diagnéstico para transtorno alimentar em adolescentes matriculados no ensino publico de

Botucatu/SP.

Endereco de atendimento: Prof. Dr. Antdnio Celso Wagner Zanin,s/n, CEP 18618-689 - Distrito de Rubiio Junior, Botucatu/SP

CNAE de referéncia: 8630 — 5/02 - NUATRA - Niicleo de Aten¢fio aos Transtornos Alimentares /atividade médica ambulatorial com recursos

para realizagdo de exames laboratoriais
Meta de atendimento mensal: 100 (jovens e criancas - 10 a 18 anos de idade)
Meta de atendimento anual: 1200 (jovens e criangas — 10 a 18 anos de idade)

Valor do repasse mensal: R$ 43.760,00 (quarenta e tres mil setecentos e sessenta reais)
Valor do repasse anual: R$ 262.560.00 (duzentos e sessenta e dois mil quinhentos e sessenta reais)

Objeto do contrato de repasse: Identificagéo de fatores de risco, diagnostico para transtorno alimentar e avalia¢do

para jovens matriculados no ensino publico de Botucatu.

S UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA

Camgns da Batucat
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Gabinete do Diretor
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. Instituto de
Biociéncias
Unesp Botucaty

Pela UNESP
MAYSA FURLAN
Reitora
Assinado de forma digital por

ANDRE GASPARINI ANDRE GASPARINI
mv>_u>xO; 7395342801 SPADARO:17395342801

i Dados: 2025.06.27 15:32:30 -03'00'
Pela PREFEITURA MUNICIPAL
ANDRE GASPARINI SPADARO

Secretario Municipal da Satde

Pela FUNDIBIO
WILLIAN FERNANDO ZAMBUZZI

Diretor Presidente
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&a o Agosto etembro Otitubro oVembro Dezembro ata

1|MEDICA PSIQUIATRA _ R$  8.300,00 | R 8.300,00 | RS 8.300,00 | RS 8.300,00 | RS 8.300,00 | R$ 8.300,00 | RS 49.800,00
2|NUTRICIONISTA RS 4.000,00 | R 4.000,00 | RS 4.000,00 [ RS 4.000,00 [ R 4.000,00 | RS 4.000,00 | RS 24.000,00

NUTRICIONISTA R$  4.000,00 | R 4.000,00 | RS 4.000,00 [ RS 4.000,00 [ R 4.000,00 | R$ 4.000,00 | RS 24.000,00
4|PSICOLOGA RS 4.000,00 | R! 4.000,00 | RS 4.000,00 [ RS 4.000,00 [ R 4.000,00 | RS 4.000,00 | RS 24.000,00
5|PSICOLOGA RS 4.000.00 | RS 4.000,00 | RS 4.000,00 [ RS 4.000,00 [ R 4.000.00 | RS 4.000,00 | RS 24.000,00
6|PROFESSOR/COORDENADOR R$ _14.000,00 | RS 14.000,00 | R 14.000,00 | RS 14.000,00 [ R$  14.000,00 | R 14.000,00 [ R 84.000,00
7|ESTAGIARIO R$ 216300 | RS  2.163,00 | R 2.163,00 | R 2.163.00 | R 2.163,00 | R! 2.163,00 | R 12.978,00
8|ESTAGIARIO R$ 216300 | RS 2.163,00 | R: 2.163,00 | R 2.163,00 [ R 2.163,00 | R 2.163,00 | R 12.978,00
9|NUTRICIONISTA RS 1.134,00 R$ 1.134,00 RS 1.134,00 RS 1.134,00 RS 1.134,00 RS 1.134,00 R 6.804,00
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

OBSERVAGAO: TODOS 0S
PROFISSIONAIS
RECEBERAO COMO
BOLSISTAS DO PROJETO,
DESTA FORMA NAO
ACARRETARA PAGAMENTO
DE ENCARGOS

R$ 4 60,00

R$ 4 650,00

R$ 4 60,00




